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1) ICD چیست؟ 

 ٞٙذٜ لّجی است  وتٝ د    یه دستٍبٜ شٛن د  ٝ وبشتتٝ   لفستٝ ستهٙ

 ا لّتت   ثـٙتی  خـر٘تبن  ٘بٔٙظٕی ٞتب  شٛد ٚ ثٝ ؿٛ  اتٛٔبتهه  ٔی

 ا ثتٝ ثهٕتب  ثتب      ٓ ؿجهعتی لّتت  ٚ ثب دادٖ شٛن،  یتت  تشخهض دادٜ

 ٌردا٘ذ. ٔی

 
 سا بِ هي هی دّذ؟ ICDبِ چِ ػلت پضشک پیشٌْاد تؼبیِ  (2

 ٝخـر٘بن ثـٙتی لّتت    ٞب  ٘بٔٙظٕی ا  ا  شٕب ٕٔىٗ اس  سبثم

خـر ٔتري   ،دادٖ شٛن ثبتهٓ پزشىی   ا وٝ ثـٛ  اٚ ژا٘س ثب وٕه 

ثـٙی  ٔٛا د آ یتٕی  ICD. ثب تعجهٝ ثبشهذداشتٝ   ا ثرؿرف وردٜ ثبشذ

 وٝ ٔهتٛا٘ذ خـر٘بن ٚ وشٙذٜ ثبشذ  ثب وٕه دستٍبٜ ثـتٛ  اتٛٔبتهته  

 د ٔبٖ ٔی شٛد.
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  ٝثٝ ایس  ٔٙدرٞب  خـر٘بن ثـٙی  د  ٔعرع ٘بٔٙظٕی ثهٕب   و

حبلات ٚ  پزشىبٖ تٕبْ سعی خٛد  ا خٟ  د ٔبٖ ایٗلّجی ٔی ثبشٙذ 

ٞتب خٟت     ب ٚختٛد ایتٗ تت     وٙٙذ. ِٚی ث عُّ ثٛخٛد آٚ ٘ذٜ آٖ ٔی

ٝ د ٔبٖ،  ایست   ٕٔىتٗ است     تدرثٝ  ٚ تحمهمبت ٘شبٖ دادٜ اس  وت

ٝ د  ٔٛا د  پهش ثهبیذ وتٝ د ٔتبٖ لا ْ د  دستترب ٘جبشتذ. ثت     لّجی 

 وٙٙذ.  ا پهشٟٙبد ٔی ICDٕٞهٗ دِهُ آٟ٘ب 

 

 کٌذ؟ چگًَِ کاس هی ICDیک  (3

  ICD   شٕب دائٕبً فعبِه  اِىتریىی لّت شٕب  ا چه ٔی وٙذ. اٌر

وٙتذ ٚ ثتب دادٖ     ا شٙبسبیی ٔتی  ػرثبٖ لّجی شٕب غهر ؿجهعی ثبشذ، آٖ

رثبٖ لّت  ا ثٝ ، ػریىی ثٝ ؿٛ  اتٛٔبتهه ثٝ لّت شٕبیه د ٔبٖ اِىت

 ٌردا٘ذ. ؿجهعی ثر ٔی حبِ 

ICD 
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4) ICD شَد؟ هی گزاشتِچگًَِ دس بذى کاس 

  ٝتعجهICD ٖٚد  ثهحسی ٔٛػعی  ثب، ٚثهٟٛشی عٕٛٔی ٔعٕٛلا ثذ

 ٚ خٟت  سٝ سهٙٝ ا٘دبْ ٔی شٛد فلسٕ  لذأی فٛلب٘ی لسٕ  چپ 

  دستٍبٜ د  ٟ٘بی  ثٝ یه ثهٟٛشی سجه ٘هب  ٔی ثبشذ. تس 

 
 

   دادٜ ٚ یته   ثهٕتب  ثرا  ایٗ ٔٙظٛ  پزشه یه ثر   ٚ  پٛس

ا   ICDدستتٍبٜ   وٙتذ.  د   یر پٛس  ایدتبد ٔتی   دستٍبٜثرا  پبو  

ثب لّت ا تجبؽ دادٜ ٔتی شتٛد. ایتٗ ستهٓ ٞتب ثتب        ) ِهذٞب( ؿریك سهٓ

 شٛد. ٝ ایىس د  حفرات لّت وب ٌذا   ٔیٞذای  اشع
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ختٛد د    داخُ پبو  ICDٛد. سپس ٔتظُ ٔی ش  ICDٞب ثٝ  سهٓ 

ٞب  پبو  ثتٝ ٞتٓ دٚختتٝ ٚ     . د  ٟ٘بی  ِجٌٝهرد لرا  ٔی  یر پٛس  

یه ثرآٔتذٌی وٛچته  یتر پٛست      شٛد. د  پبیبٖ وب  فمؾ  ثخهٝ ٔی

 ثهٙهذ. خٛد ٔی
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 سپاسم؟بیواسستاى چِ ًکاتی سا بِ رّي ب ٌّگام تشخیص اص  (5

 ِّا سا بِ شوا  حتواً پضشک صهاى هشاجؼِ بؼذی بشای کشیذى بخی

 ذ هی باشذ.سٍص بؼ 22تا  15کِ هؼوَلا  خَاّذ گفت.

 حتواً اص ًظرش   ٍ ساًٌذگی ّا، حوام ٍ ٍسصش بشای ششٍع فؼالیت

 پضشک خَد تبؼیت کٌیذ.

    اص بشخَسد ٍ ضشبِ شذیذ اجسام بِ هحرICD   دٍسی کٌیرذ

 تاى سا هطلغ ساصیذ. پضشک ،ٍدس صَست ٍقَع

  ّشگًَِ قشهضی، تَسم، تب، ٍ تششح اص صخن ٍ تَسم باصٍّایتاى

 سا بِ پضشک اطلاع دّیذ.

 س طی اٍلیي هاُ:د 

 وهٌّٛرْ ثّٙذ ٘ىٙهذ. 4-6ثب   ثهشتر ا   -

 ا  ُٞ دادٖ، وشهذٖ، یب پهچ ٚ تبة خٛ دٖ اػبفی خٛددا   وٙهتذ.  -

 .ثب  ٘شٛد د خٝ 09سعی وٙهذ ثب ٚیتبٖ ثهش ا 

  :دس طی سِ هاُ اٍل 

لسٕ  ثبلا  لفسٝ ستهٙٝ دخبِت     عؼ ت  ا  وب ٞبیی وٝ د  آٟ٘ب -

 دا د، خٛددا   وٙهذ.
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تٛا٘تذ أٙهت  شتٕب  ا ثتٝ ٔختبؿرٜ ثهٙتذا د        ٞبیی وٝ ٔتی  ا  فعبِه  -

)وٛٞٙٛ د ، شٙب، ثٝ تٟٙبیی لبیك سٛا   وردٖ، چبد   دٖ د  ٔٙتبؿك  

 دٚ  افتبدٜ( خٛددا   وٙهذ.

 تبٖ تبئهذ ٘ىردٜ  ا٘ٙذٌی ٘ىٙهذ. تب  ٔب٘ی وٝ پزشه -

 :بقیِ هاُ ّا 

ٚا د شتذٖ   خٛ دٖ یبا  ثرخٛ دٞب  فهزیىی خشٗ وٝ ثبعث  ٔهٗ  -

 شٛد خٛددا   وٙهذ. شٛن ثٝ شٕب ٔی

ترَاًن برِ    شذ، چِ صهراًی هری   ًصب ICDکِ  پس اص ایي (6

 فؼالیت ّای سٍصهشُ بشگشدم؟

 تر ثٝ  ٘ذٌی ؿجهعتی است .    ٞذف ثرا  شٕب ثب ٌش  ٞرچٝ سریع

ICD  ٚ ثرا  ایٗ وب  ٌذاشتٝ شذٜ وٝ اخت َ  یتٓ شٕب  ا د ٔبٖ وٙذ

ذٜ وّتی، ثترا  شترٚ     ٙتٛاٖ یته لبعت   ثٝ حبِ  عبد  ثرٌردا٘ذ. ثٝ ع

ٞب  فهزیىی ا  لؼتبٚت ختٛد استتفبدٜ وٙهتذ. ٔعٕتٛلاً       دٚثب ٜ فعبِه 

ICD  شتٛد. ثعتذ ا  ٌذاشتتٗ     ٞب ٕ٘ی شٕب ا  ا٘دبْ اغّت فعبِه ٔب٘ع

ICD   ٌرد٘تذ ٚ احستبب    اٖ خهّی  ٚد ثٝ  ٘ذٌی عبد  ثر ٔتی ثهٕب

 ٜ ا٘دتبْ دادٖ  اختب ٞب  ا وٝ لج ً  وٙٙذ ٚ ثسهب   ا  فعبِه   ػبی  ٔی

 تٛا٘ٙذ ا  سر ثٍهر٘ذ. ٔی آٖ  ا ٘ذاشتٙذ
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 بشای ٍیضیت هجذد هشاجؼِ ًواین؟ چِ صهاًی  (7

 شتٛد ٚ   تبٖ ٔشتخض ٔتی   ٖ ٔراخعٝ ثعذ  ثب ٘ظر پزشه ٔعبِح ٔب

ٌهترد. ایتٗ    طتٛ ت ٔتی   ICDٔعٕٛلاً یه تب چٙذ ٔبٜ ثعتذ ا  تعجهتٝ   

ٛد. ش عّٕىرد ٔٙبست دستٍبٜ ا٘دبْ ٔی ثر سی وردٖٚیزی  ثٝ ٞذف 

ایٗ  یز(  )ثر٘بٔٝا  وبٔپهٛتر  ثٝ اسٓ پرٌٚرأر  پزشه ثٝ وٕه ٚسهّٝ

 ثر سی ٔی وٙذ: ICDد  دٞذ ٚ ٔٛا د  یر  ا  ٔیوب   ا ا٘دبْ 

 )سهٓ ٞب( ِهذٞب اِىتریىیئی آوب  -

 ICDدستٍبٜ عٕر  -

٘ظٕی خبطی اتفبق افتتبدٜ ٚ   د  لّت شٕب د  چٙذ ٔبٜ ٌذشتٝ ثی آیب -

 .٘ظٕی چٝ د ٔب٘ی  ا اعٕبَ وردٜ اس  یٗ ثیوٝ دستٍبٜ د  ثراثر ا ایٗ

 افتذ؟ تفاقی هیشَد چِ ا ٍقتی ػوش باطشی توام هی  (8

   ٔعٕٛلاً ثبؿر  ٞبICD 6-3 عٕتر ثتبؿر     وٙٙذ ٚ بَ عٕر ٔیس

ٞتبیی دا د وتٝ ثترا  ثهٕتب  دادٜ شتذٜ است .        ثستٍی ثٝ تعذاد د ٔبٖ

ٛد. شت  ثهٙی تٕبْ ٔی بٜ شٕب ثٝ طٛ ت آٞستٝ ٚ لبثُ پهشثبؿر  دستٍ

تبٖ ثرا  تعٛیغ ثبؿر  الذاْ  یٗ ٔبٜ لجُ ا  اتٕبْ ثبؿر ، پزشهچٙذ

خٛاٞذ ورد. ایٗ وب  ٔب٘ٙذ  ٔب٘ی وٝ ثرا  اِٚهٗ ثب  دستٍبٜ ثرا  شٕب 

ٖ  ٔعٕتٛلا تعجهٝ شذ، د  اتبق عُٕ طٛ ت ٔی ٌهرد  تتر ا  تعجهتٝ    آستب
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ICD  . 1 ٚد )ٔعٕتٛلاً  ثعذ ا  تعٛیغ ثبؿر  خهّی ثهٕب   اس   ٚ 

 شٛد. خض ٔیثعذ( ٔر

 چیست؟ ICD کاست شٌاسایی   (9

 ا  ثهٕب ستتبٖ ثتٝ شتٕب وتب ت       د  اِٚهٗ ٔراخعٝ پس ا  ترخهض

وٝ ٕٞهشٝ ثبیذ ثٝ ٕٞراٜ داشتٝ ثبشهذ. ثٝ شٛد،  دادٜ ٔی ICDشٙبسبیی 

ٞب  پزشىی ثبشذ، اؿ عبت  رتهت د  طٛ تی وٝ ٘هب  ثٝ ٔرالج ایٗ ت

بیی شٕب شتبُٔ ٘تبْ   ثهٕب  ٕٞهشٝ د  دسترب خٛاٞذ ثٛد. وب ت شٙبس

ٚ ٘بْ ٚ  ICDٚ ِهذٞب، شٕب ٜ سریبَ  ICDشٕب، آد ب، شٕب ٜ ٔذَ 

شٕب ٜ تّفٗ ٚ آد ب پزشه ٔتخظتض شٕبست .  ٚ  ایتٗ وتب ت     

شٕب ٘هز ٌذاشتٝ شذٜ اس  تب د  ٍٞٙبْ عجتٛ  ا  ٔحتُ    ICDتظٛیر 

أٙهتی فرٚدٌبٜ ٔشىّی پهش ٘هبیذ. د  طٛ ت تغههتر ٘تبْ پزشته یتب     

ثبیتذ ثترا  تٟهتٝ وتب ت      ICD٘هز پس ا  تعٛیغ ٚ  تبٖ شٕب ٜ تّفٗ

 خذیذ الذاْ ٕ٘بئهذ. 

 چِ ٍقت با پضشکن تواس بگیشم؟ (12

  د  طٛ ت د یبف  شٛن تٛسؾICD 

 ؿجهعید  طٛ ت احسبب ٞرٌٛ٘ٝ ػرثبٖ غهر 

 ٓد  طٛ ت ایدبد تٛ ْ، لرٔز ، ٌرٔی یب ترشح ا  ٘بحهٝ  خ 
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 .ایدبد تت وٝ ثرؿرف ٘شٛد یب  ٚ  ثٝ  ٚ  ثهشتر شٛد 

 ٕثخظٛص سفر حح ٌهر  ثرا  سفر هٓتظ 

 

 داسًذ، هجاصًذ ساًٌذگی کٌٌذ؟ ICDآیا بیواساًی کِ  (11

       .تظٕهٓ ٌهر  د  ایٗ ٔتٛ د ثستتٍی ثتٝ ثهٕتب  ٚ شترایؾ اٚ دا د

دا ٘ذ  ٔب٘ی اخب ٜ  ا٘ٙذٌی دا ٘ذ وتٝ وتبٔ ً    ICDاغّت ثهٕب ا٘ی وٝ 

    ٖ ٞتب   ثر سی شٛ٘ذ ٚ ٞهچ احتٕتبَ ا  دست  دادٖ ٞٛشتهب   ثترا  آ

ثتترا   ا٘ٙتتذٌی  ICD٘ذاشتتتٝ ثبشتتذ. ثعؼتتی ثهٕتتب اٖ دا ا   ٚختتٛد

ٔحذٚدی  دا ٘ذ.  ٔب٘ی وٝ ػرثبٖ لّت آٟ٘ب خهّی تٙذ ٔتی شتٛد یتب    

ICD     حستبب ختٛاة   د  حبِ  شتٛن دادٖ است ، ٕٔىتٗ است  ا

ٞٛ   ی شٛ٘ذ. اٌر د  حبِ   ا٘ٙذٌی ثیٞٛش آِٛدٌی وٙٙذ یب حتی ثی

 شٛ٘ذ ٕٔىٗ اس  تظبدف وٙٙذ ٚ طذٔٝ ثجهٙٙذ.

 ٕٛلا اٌر شخض دا ا  ٔعICD   ٔتبٜ ٔتتٛاِی شتٛن     6د  عترع

 ٔهشٛد. ٔحسٛةخـر  یبف  وٙذ ا٘دبْ  ا٘ٙذٌی ثرا  اٚد

 تَاًن سشکاس خَد بشگشدم؟ آیا هی  (12
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    ٖاغّت ثهٕب اٖ ٔی تٛا٘ٙذ سروب  خٛد ثرٌرد٘ذ. شٕب ٚ پزشته تتب

ثٝ ٘تٛ  وتب  ٚ   تظٕهٓ ٌهر٘ذٜ ٞستهذ.  ٔبٖ ا  سرٌهر  وب ٞب ثستٍی 

 خٛاٞهذ ا٘دبْ دٞهذ. د وٝ ٔیفعبِهتی دا 

   ثهٕب اٖ دا اICD .٘جبیذ شغُ خّجب٘ی  ا ادأٝ دٞٙذ 

 خز د  شرایؾ ٔحهـی خبص، ٝ ثICD      تح  تبثهر شترایؾ وتب

 لرا  ٕ٘ی ٌهرد.

 ٖتتبٖ  ا   خظٛطتهبت  یتر  ا دا د حتٕتبً پزشته     اٌر ٔحهؾ وب تب

 ٔـّع سب یذ:

 ٔحهؾ ٞب  ثب ِٚتبژ اِىتریىی ثبلا -

بٞب  لٛ  د ٔحهؾ وب  ٔثُ ٔبشهٗ ٞتب  حٕتُ آٞتٗ     ث ٚخٛد آٞٗ -

 لراػٝ 

 ٚخٛد سهستٓ  ادا  -

 تَاًن دٍباسُ فؼالیت جٌسی داشتِ باشن؟ هی (13

 ICD ّٕٝٔىتٗ است    ا  ثب  ٚاثؾ خٙسی شتٕب ٘تذا د   ٞهچ ٔذاخ .

تبٖ  ا ثتبلا ثجترد. د     ٞب   ٚ ٔرٜ ػرثبٖ لّت  ٚاثؾ خٙسی یب فعبِه 

 یتز  شتذٜ دستتٍبٜ       حذ ثر٘بٌٔٝر ػرثبٖ لّت ثٝ ثبلاایٗ طٛ ت ا

ثرسذ، شٛن خٛاٞذ داد. د  طٛ تی وتٝ چٙتهٗ اتفتبلی افتتبد، حتٕتبً      
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پزشه خٛد  ا ٔـّع سب یذ.  یرا ٕٔىٗ اس  ثرا  ایٗ ٔٛ د د ٔتب٘ی  

ٚخٛد داشتٝ ثبشذ. اٌر  ٔبٖ تٕبب شٕب ثب ٕٞسرتبٖ ثتٝ شتٕب شتٛوی    

   ٚ  پٛست  ختٛد   ٚا د شٛد، اٚ فمتؾ احستبب ختب   یتب ِتر      

 ا  ثٝ اٚ ٚا د ٘خٛاٞذ شذ. وٙذ. أب طذٔٝ ٔی

 دس حیي هسافشت چِ ًکاتی سا بِ یاد بسپاسم؟ (14

  ٝاغّت ثهٕب ا٘ی وICD وٙٙذ. دا ٘ذ آ ادا٘ٝ سفر ٔی 

   .ثٟتر اس  د  ٔٛ د سفر خٛد  ثب دوتر یب پرستب تبٖ ٔشٛ ت وٙهتذ

ٞتب  اٚ ژا٘ستی خٛاٞٙتذ     شٕب احتهبؿبت لا ْ  ا د  ٔٛلعهت   ٞب ثٝ آٖ

 ٌف .

  شٙبسبیی دستتٍبٜ ٕٞهشٝ وب ت ICD   ٞتب    ختٛد  ا د  ثب  ستی

ٞتب ثخٛاٞهتذ تتب ثتذٖ شتٕب  ا ثتب دست          فرٚدٌبٜ ٘شبٖ دٞهذ ٚ ا  آٖ

د  طتٛ ت احترا     ٌتر حفتبیتی.   ٞب  حس ثب  سی وٙذ ٘ٝ ثب دستٍبٜ

ثب  سی ثرا  عجٛ  ا  دستٍبٜ ٞب  حتس ٌتر، ثٟتتر است  ٞتر چتٝ       

 ب چٛة آٖ تٛلف ٘ىٙهذ.سریعتر ا  ایٗ دستٍبٜ عجٛ  وٙهذ ٚ د  چٟ

     ٔتبٜ ؿتَٛ ٔتی وشتذ، ا  پزشته ختٛد        6اٌر سفر شتٕب ثتهش ا

س   ا ا خب ثخٛاٞهذ ترتهت ٔ لبت شٕب ثب پزشه دیٍر  وٝ ٔمهٓ آٖ

 ثذٞذ.
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 ا  شبُٔ تٛػهحبت وبُٔ  ثرٌٝ وتبثچٝ ا  ا  پزشه خٛد ثخٛاٞهذ

ٍٙبْ د خٛاست  وٕته ا    ٞبیی وٝ افراد د  ٞ ٚ وٕه ICDد  ٔٛ د 

 تٛا٘ٙذ ا٘دبْ دٞٙذ، د  اختهب  شٕب لرا  دٞٙذ. خب٘ت شٕب ٔی

  د  ٔٛ دICD     ثٝ ٕٞسفرا٘تبٖ تٛػهحبتی ثذٞهذ. ثتٝ آٟ٘تب ثٍٛئهتذ

چٝ وب ٞبیی لا ْ اس  ا٘دبْ دٞٙذ ٚ اٌر دستٍبٜ ثب ا٘رژ  ثبلا شتٛن  

 ٞٛ  شذیذ، ثٟتر اس  چٝ وب  وٙٙذ. داد یب شٕب ثی

  خب ج ا  وشٛ ، پزشه یب پرستتب تبٖ ٕٔىتٗ   د  طٛ ت ٔسبفرت

 ٗ ٖ    اس  اؿ عبتی د  ٔٛ د ٔراوز لّت ثته ٞتب   إِّّتی داشتتٝ ثبشتٙذ. آ

ثب وب خب٘ٝ سب ٘ذٜ ٘هتز تٕتبب ثٍهر٘تذ.     د  طٛ ت ِزْٕٚٔىٗ اس  

 ٔروز د ٔب٘ی ٔرخع  ا شٙبسبیی وٙهذ.  ٔب٘ی وٝ ثٝ ٔمظذ  سهذیذ

 هي ضشس داسد؟ ICD  آیا ٍسصش بشای (15 

    ٚ ٔ ثرا  لّت شٕب ٔفهذ اس  ٚ شتٕب  ا   عِٕٛی ٚ ٘ٝ  لبثتی

وٙتذ. د  ٔتٛ د ٘تٛ  ثر٘بٔتٝ      ا  داشتٗ یه  ٘ذٌی فعبَ تشٛیك ٔیثر

 ثب پزشه خٛد ٔشٛ ت وٙهذ. ،ٚ  شی وٝ ثرا  شٕب ثٟتر اس 

 :ا  تعذاد وٕی ا  ٚ    ٞب ثبیذ اختٙبة ورد ٔب٘ٙذ 

ثبعتث  ٞب  تٕبسی ٔثُ وب اتٝ ٚ فٛتجتبَ وتٝ ٕٔىتٗ است       ٚ    -

 ػرثٝ ثٝ پٛس  ٘بحهٝ عُٕ شٛد.
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تعجهٝ شتذٜ   ICDا  ٘جبیذ د  ٔمبثُ سٕتی وٝ  تفًٙ ثبد  ٚ سبچٕٝ -

 لرا  ٌهرد. 

 ا  شٙب وردٖ د  عٕك د یب پرٞهز ٕ٘بئهذ. -

بة ثپرٞهزیذ ٚ حتٕبً حذالُ ٌرفتٗ ٔٛػع عُٕ د  ٔمبثُ آفتا  لرا  -

 ِجبسی وٝ ایٗ ٘بحهٝ  ا ثپٛشب٘ذ ثٝ تٗ وٙهذ.

ص دستگاُ چِ احساسی بِ هي دست ى دسیافت شَک اصها (16

 دّذ؟ هی

     ٚ ثعؼی ٔردْ احسبب ٌرفتٗ شٛن  ا ٔب٘ٙذ یته تىتبٖ وٛچته

سهٙٝ ٔی دا٘ٙذ. اِجتٝ اٌر ثی ٘ظٕتی   تىبٖ شذیذ یه ثعؼی دیٍر ٔب٘ٙذ

لّجی وٝ د  شٕب اتفبق افتبدٜ ؿَٛ ثىشذ، ٕٔىٗ اس  سجت احستبب  

طٛ ت ذ. د  هوردٖ ثىٙتٙذ شذٖ ػرثبٖ لّت، سرٌهدٝ یب حتی غش 

ٖ   غش وردٖ ٕٔىٗ اس  ٞتهچ آٌتبٞی   د یبفت    ٚ احستبب   ا   ٔتب

 شٛن ٘ذاشتٝ ثبشهذ.

 تاى شَک دسیافت کشدیذ، چِ بایذ بکٌیذ؟ اگش اص دستگاُ (17

  ػرثبٖ لّت شٕب تٙتذ  ٘تبٔعَٕٛ پهتذا وٙتذ،      ٌبٜٞرICD    ثترا

دٞذ. اٌر دستٍبٜ شٛن داد، یه  د ٔبٖ آٖ پس ا  چٙذ ثب٘هٝ شٛن ٔی

ب  أٗ ٚ سبو  پهذا وٙهذ. ثٙشهٙهذ یب د ا  ثىشهذ تب ثٝ حبَ ؿجهعی خ
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ثرٌردیذ. ا  افراد خب٘ٛادٜ یب دٚستب٘تبٖ ثخٛاٞهذ تب  ٔب٘ی وٝ احستبب  

ثٟتر  پهذا ٔی وٙهذ، وٙب تبٖ ثٕب٘ذ. اٌر ثعذ شٛن ثتٝ حبِت  ؿجهعتی    

ثرٍ٘شتهذ ٚ ع ئٓ لّجی ٞٙٛ  د  شٕب پهذاست ، ثتٝ اٚ ژا٘تس اؿت       

٘ذا یذ ٚ ع ئتٓ دٚثتب ٜ یتبٞر     ر ثعذ ا  د ٔبٖ احسبب ثذ دٞهذ. اٌ

 شٛد، احتهبخی ثٝ ٔراخعٝ ثٝ اٚ ژا٘س ٘ذا یذ.  ٕ٘ی

   د  لذْ ثعذ  ٘هب  ثٝ ٔراخعٝ سریع ثٝ پزشه خٛد ٘ذا یذ ٚ ؿجتك

لرا  د   ٔبٖ ٔعهٗ ثٝ اٚ ٔراخعٝ وٙهذ ٚ ٔسئّٝ شٛن  ا تٛػهح دٞهذ 

ریعتر ثتب پزشته ٔعتبِح    أب اٌر تعذاد شٛن ٞب  یبد ثبشذ ٞر چتٝ ست  

 تٕبب ثٍهریذ.

 تذاخلات الکتشٍهغٌاطیسی چیست؟ (18

 ٔ تٛا٘ذ ثب عّٕىترد   هذاٖ اِىترٚٔغٙبؿهسی خهّی لٛ  ٔییهICD 

 ا ا  دادٖ  ICDشٕب ٔذاخّٝ وٙذ. ثذیٗ شىُ وٝ یتب د  ٔٛلتع ِتزْٚ    

ٚ ٘بثدتب اعٕتبَ   ػترٚ    ٛن د ٔب٘ی ٔتٛلف وتردٜ یتب شتٛن غهر   ش

لتی اس  وٝ شٕب د  ٘زدیته ایتٗ ٔٙتبثع    وٙذ. ایٗ اثرات فمؾ تب ٚ ٔی

ٞتب عّٕىترد دستتٍبٜ شتٕب ثتٝ       ٞستهذ. ثٝ ٔحغ دٚ  شذٖ شٕب ا  آٖ

ٚ  ٚػعه  ٘رٔبَ ثر ٔی التع ٔهتذاٖ اِىترٚٔغٙبؿهستی لتٛ      ٌتردد. د  

شٕب آسهت  سب٘ذٜ یب ثر٘بٔتٝ تٙظتهٓ    ICDتٛا٘ذ ٔٛلتبً ثٝ ٔذا ٞب   ٔی

  ا تغههر دٞذ. ICDشذٜ ثرا  
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 اثش سَئی سٍی ػولکشد گًَِ  هَاسد صیش ّیچICD :شوا ًذاسًذ 

 ٞب  ٔبیىرٚٚیٛ اخبق -

 تّٛیزیٖٛ، أٛاج  ادیٛیی، دٚ ثهٗ ٞب  فهّٕجردا   -

 ٞب  اتٛٔبتهه پب وهًٙ د ثب وٗ -

ٚسبیُ آشپزخب٘ٝ ٔثُ تٛستر، ٔخّتٛؽ وتٗ، غذاستب ، چتبلٛ ٞتب        -

 ثرلی،...

، ٚسبیّی ٔثُ ٔبشهٗ ِجبسشٛیی ، ثختب   ثرلتی، یخچتبَ ٚ فریتز      -

 ٔبشهٗ یرفشٛئی،...

 پتٛ  ثرلی -

 اسجبة ثب   ٞب  دا ا  وٙترَ ا   اٜ دٚ  -

 وبٔپهٛتر -

 ٞب  تبیپ ثرلی، ٔبشهٗ فىس، ٚ دستٍبٜ وپی دستٍبٜ -

 سهٓ ٌٛشی تّفٗ ثی -

  ِتجْیضاتی کِ هوکي است بICD :صذهِ بضًذ 
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 :ُتلفي ّوشا 

  ٔحُ ٘ظت  سب٘تی ٔتر ا  39حذالُ ثبیذICD .دٚ تر ثبشذ 

   ٘ظت ٔحُ ٘زدیه ،ٍٟ٘ذا   ٔٛثبیُا ICD .پهشٍهر  وٙهذ 

 ت وٕرثٙتتذ ٌٛشتتی ٕٞتتراٜ  ا داختتُ خهتتت  ٚ  پهتتراٞٗ یتتب خهتت

٘ی وٝ  ٚشٗ ٞستٙذ ِٚی وب  ٞتٓ  ٞب  ٔب ٍ٘ذا یذ؛ چٖٛ ثعؼی ٌٛشی

 تٛا٘ٙذ أٛاج سبؿع وٙٙذ. وٙٙذ، ٔی ٕ٘ی

      ٕ٘ظتت تّفٗ ٕٞراٜ خٛد  ا ثب دست  ٔختبِف ست ICD   ختٛد

 ثٍهریذ.

 ظتی:حسگشّای حفا 

 ٜٞب ٚخٛد دا ٘ذ. ٞب ٚ فرٚدٌبٜ ٞب، وتبثخب٘ٝ ٔعٕٛلاً د  فرٚشٍب 

 ٖٞب عجٛ  وٙهذ ٔشىّی ایدبد ٕ٘ی وٙٙذ. اٌر سریع ا  آ 

 ٌرٞب ٘بیستهذ. اٌر ٔدجٛ  ٞستهذ ا   ثٝ ٞهچ عٙٛاٖ ٘زدیه ایٗ حس

خٛد  ا ٘شتبٖ دادٜ ٚ ا    ICDایٗ ٘ٛاحی عجٛ  وٙهذ، وب ت شٙبسبیی 

ٌرٞب  ا ٔٛلع عجٛ  شتٕب ختبٔٛ  وٙٙتذ ٚ     سٞب ثخٛاٞهذ تب ایٗ ح آٖ

 شٕب  ا ثٝ طٛ ت دستی ثب  سی وٙٙذ.
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  تجْیضات دیگش: تجْیضات صیش هوکي است هٌابؼی اص هیذاى ّای

 62الکتشٍهغٌاطیسی قَی داشتِ باشرٌذ. ّویشرِ آًْرا سا حرذاق      

 خَد دٍستش ًگْذاسیذ. ICDساًتی هتشی اص 

 ثّٙذٌٛٞب  استریٛ  -

  ادیٛٞب  ثز ي -

 آٞٗ  ثبٞب  لٛ   -

ٞتب    ٞب  ثز ي ِٔٛذ ثرق ٚ دستٍبٜتدٟهزات طٙعتی ٔب٘ٙذ ژ٘راتٛ  -

 وب   خٛ 

 ٞب   ادیٛیی ٞب  فرستٙذٜ آ٘تٗ -

 ا  ٞب  ٔبٞٛا ٜ تّفٗ -

 ٔٛتٛ  ٔبشهٗ  ٚشٗ د  حبَ وب  -

 ٔٛتٛ  ثرلی  ٚشٗ  -

 ٞب وٛ ٜ -

 ٞب  ٌرْ وٙٙذٜ آة دستٍبٜ -

 199999ؽ پرلذ ت ثب ثتهش ا   ٞب   ادیٛ ٚ تّٛیزیٛ٘ی ٚ خـٛ ثرج -

 ِٚ 
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تاثیش سؤ  ICDآیا اقذاهات پضشکی ٍ دًذاًپضشکی سٍی   (13

 داسًذ؟

  ثهشتر ایٗ الذٔبت ثبICD   ٝ ا  ٘ذا ٘تذ. ایتٗ وب ٞتب     شتٕب ٔذاخّت

 عجب تٙذ ا :

س لفستٝ ستهٙٝ، عىتس    تظٛیرثردا   ثتب اشتعٝ ایىتس ٔثتُ عىت      -

 اسىٗ ٚ ٔبٌٔٛرافی  تی د٘ذا٘پزشىی، سی

 ٞب ی ثرا  تٕهز وردٖ یب تعٕهر د٘ذاٖپزشى الذأبت د٘ذاٖ -

    ا سبیر اعٕبَ پزشىی سـح ثبلایی ا  ٔذاخ ت اِىترٚٔغٙتبؿهس

شتٕب   ICDوٙٙذ ٚ ٕٔىٗ اس  اثرات خذ   ٚ  عّٕىترد   ایدبد ٔی

 داشتٝ ثبشذ. د  ایٗ ٔٛا د ثب پزشه خٛد ٔشٛ ت وٙهذ:

 سًٙ شىٙی -

ٙذ آٚ دٖ اِىترٚوٛتر  )دستٍبٞی اس  وٝ د  ؿی خراحی خٟ  ث -

 ( یز  ا  آٖ استفبدٜ ٔی شٛد. خٖٛ

 حرا ت د ٔب٘ی -

  ادیٛتراپی )اشعٝ د ٔب٘ی( -

 د ٔب٘یاِٚترا سٛ٘ٛ -
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 ثرخی تدٟهزات فهزیٛتراپی -

پهشتٟٙبد   ICDثٝ ٞهچ عٙتٛاٖ ثترا  ثهٕتب اٖ دا ا      MRI: تٛخٝ *

 شٛد.  ثبیی پرلذ ت استفبدٜ ٔی  یرا ثرا  ا٘دبْ آٖ ا  آٞٗ شَد ًوی

  داشتٝ ثبشهذ ٕٞهشٝ پرسُٙ ثهٕب ستبٖ  ا ا  داشتتٗ  ثٝ خبؿرICD 

 ٔـّع سب یذ.

 کٌذ؟ بیواسی قلبی هي سا دسهاى هی ICDآیا   (14

  .ٔتبسفب٘ٝ خهرICD ػترثبٖ لّجتی  ا    ٞب  ٘ظٕی ٛا٘ذ ثیت فمؾ ٔی

 وٝ د  اثر ثهٕب   لّجی ایدبد شذٜ  ا د ٔبٖ وٙذ.

 آیا ًیاص بِ هصشف داسٍ داسم؟  (15

  ثهشتر ثهٕب اٖ ثبICD  ٌهر٘تذ وتٝ ٕٔىتٗ     ثٝ ؿٛ  ٔرتت دا ٚ ٔتی

٘هب  ثٝ دا ٚٞتب  ا وتٓ    ICDاس  ثخبؿر ٞرٌٛ٘ٝ ثهٕب   لّجی ثبشذ. 

أب ثب دا ٚٞب ٘هز تذاخّی ٘ذا د. خٛ دٖ یب ٘خٛ دٖ دا ٚ فمتؾ   ٕ٘هىٙذ

تٛسؾ پزشه ٔعبِح شٕب تٛطهٝ ٔی شٛد ٚ خٛ دٖ یب لـع خٛدسرا٘ٝ 

 دا ٚ ٕٔٙٛ  اس .

 ICD ثتٝ طتٛ ت   خـر٘بن ػرثبٖ لّت  ا ٞب   ٘ظٕی تٛا٘ذ ثی ٔی

 تٛا٘ذ ا  ٚلٛ  آٖ پهشٍهر  وٙذ. ٔٛفمی ٔتٛلف وٙذ أب ٕ٘ی



[Year] 
 

 21  

 

ICD  مرکز چیست؟ 

 قلب تهران

   ٚ د  ثعؼی ثهٕب اٖ دا ٚ د ٔب٘ی ثرا  وبٞش تىرا  ثی ٘ظٕی ٞتب

 ا٘دبْ ٔی شٛد. ICDپهشٍهر  ا  شٛن د ٔب٘ی تٛسؾ 

       د  ثرخی ٔٛا د چٙب٘چٝ ٔهزاٖ حٕت ت لّجتی ٘هب ٔٙتذ ثتٝ شتٛن

ICD ٛاٖ ثب سٛ ا٘ذٖ یب  یبد ثبشذ ٔی تablation    ،ایٗ آ یتٕتی ٞتب

 تعذاد شٛن  ا وبٞش داد.

     د  طٛ ت خٛ دٖ دا ٚ  خذیذ حتٕبً ثب پزشه ختٛد ٔشتٛ ت

 وٙهذ.

 بِ خاًَادُ ٍ دٍستاًن چِ بگَین؟  (16

  د  ٔٛ دICD  ثٝ آٟ٘ب ثٍٛئهذ. آٟ٘ب ثبیذ ثذا٘ٙذ وٝ  ٔبٖ دادٖ شٛن

ٞب شٕب  ا  وٝ آٖ ایٗخز ٝ احتهبج ثٝ وب   ٘هس  ث ICDد ٔب٘ی تٛسؾ 

ٚ ثٟتر اس  خٛ٘سرد  خٛد  ا حفت    د  ٚػعه   احتی لرا  دٞٙذ.

ٖ    ثٟتر اس   ٚ  وٙٙذ. ٞتب   ٞب  احهب لّجی  یٛ   ا یتبد ثٍهر٘تذ. ثتٝ آ

دلهمتٝ   1ٞٛشی شٕب پتس ا  دادٖ شتٛن ثهشتتر ا      ثٍٛئهذ وٝ اٌر ثی

ب ثٍهر٘تذ. حتٕتبً شتٕب ٜ تٕتبب     ؿَٛ وشهذ حتٕبٌ ثب اٚ ژا٘تس تٕتب  

 تبٖ  ا ثٝ دیٍراٖ ثذٞهذ. پزشه

 آیا پشّیض غزایی بشای هي لاصم است؟  (17
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  ٜشٛد. ثهٕب  ثبیستی ثتر  پرٞهز غذایی ٘هز ثبیستی تٛسؾ پزشه داد

ٝ  ٞتب   حست ثهٕب   خٖٛ ٚ لٙتذخٖٛ ٚ  ٔثتُ فشتب   ا   ا  لجتُ    ٔهٙت

چرثی خٖٛ پرٞهز غذایی داشتٝ ثبشذ. ثٝ ؿٛ  وّی غتذاٞب  ستبِٓ ا    

ذا  وٓ چرة ثرا  ٕٞٝ تٛطهٝ ٔی شتٛد  لجهُ ٔهٜٛ ٚ سجزیدبت ٚ غ

 ٚ افراد ثبیستی تب حذ أىبٖ ا  چبلی افراؿی پرٞهز ٕ٘بیذ. 

   ٛٔعذٜ پر اختٙبة شٛد ٕٞچٙتهٗ غتذاٞب    ٚ  ثٟتر اس  ا  پرخ

 تحریه وٙٙذٜ ٔب٘ٙذ لٟٜٛ تّخ ثٟتر اس  ٔٛ د استفبدٜ لرا  ٍ٘هر٘ذ.

*  ICD د  ٔدٕٛ  سٝ ٘ٛ  ٞستٙذ: 

1- ICD ٔٙظٓ دّٞهز    ثهٕب  ثب  یتٓ ته حفرٜ ا  ثرا 

2- ICD  سبثمٝ ٘بٔٙظٕی دّٞهز ٞب  دٚ حفرٜ ا  ثرا  ثهٕب  ثب  

3- ICD ٞب  سٝ حفرٜ ا  ثرا  ثهٕب  دچب  ٘ب سبیی لّجی 
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